11. Badminton Trainingscamp 1%
mit Hans Werner Niesner .

Bad Oeynhausen
Badminton

Hallo Vereinsmitglieder und alle Badmintonspieler aus Nah und Fern,

nach den letzten sehr erfolgreichen und sehr gut besuchten Trainingscamps, hat der 1.SC Bad
Oeynhausen wieder den ehemaligen Bundestrainer Hans Werner Niesner zu einem Trainingscamp vom
10.Mai — 12.Mai 2024 zu Gast. Wir laden euch alle dazu ein, eure Technik und Taktik durch ,Hans
Werner* verbessern zu lassen und allgemein ein spannendes und spaliiges Trainingswochenende zu
geniel3en.

Die Fakten zum Camp:

Ihr kdnnt selbst entscheiden, ob ihr nur einzelne Workshop-Tage oder das ganze Wochenende als Paket
(mit einem grofRen Preisvorteil) bucht. Die personliche Spielstarke ist nicht entscheidend, es kann jeder
mitmachen der Lust auf ein sportliches und geselliges Wochenende hat.

Der Verlauf des Camps:

Drei Tage Badmintontraining mit funf Trainingseinheiten.

10.05. Freitag: 18.00 — 21.00 Uhr  3-fach Halle SZ-Sud, Griiner Weg
Thema 1: Riuckhand / Abwehr

11.05. Samstag: 10.00 — 18.00 Uhr 3-fach Halle Sz-Sid, Griiner Weg
Thema 2: Beinarbeit und Lauftechniken im Feld
Thema 3: Schlagtechniken
Thema 4: Ballmaschinentraining mit Hans Werner

12.05. Sonntag: 10.00 — 15.00 Uhr  3-fach Halle SzZ-Sud, Griiner Weg
Thema 5: Doppel/Mixed- und Einzeltaktik
Thema 6: Vertiefung und Wunschthemen

Anderungen vorbehalten.

Die Kosten fur das Camp hangen davon ab, ob ihr ein, zwei oder alle drei Tage teilnehmen wollt:

Vereinsmitglieder des 1. SC Bad Oeynhausen:

Erwachsene: Freitag 40,-€; Samstag 70,-€; Sonntag 50,-€; Wochenende 100,-€

Bis 18 Jahre: Freitag 20,-€; Samstag 35,-€; Sonntag 25,-€; Wochenende 50,-€
Externe:

Erwachsene: Freitag 60,-€; Samstag 120,-€; Sonntag 70,-€; Wochenende 150,-€

Bis 18 Jahre: Freitag 30,-€; Samstag 60,-€; Sonntag 35,-€; Wochenende 75,-€

Meldet euch per Mail bei trainingscamp@1sco-badminton.de zum Camp an, mit Name, Alter und
Angabe des/der Tage(s). Uberweist den Betrag auf folgendes Konto:

Stadtsparkasse Bad Oeynhausen IBAN: DE 07 490 512 85 0000 304 600 BIC:WELA DE D1 OEH
Verwendungszweck: Name, “ 1SCO Trainingscamp” , Camp -Tage

Mit freundlichen Grii3en
Heiko Boekhoff
Abteilungsleiter



